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TILL LASAREN

Den skrift du haller i din hand &r avsedd som information for nyinsjuknade med hjartsvikt och deras

anhoriga. Skriften innehaller basfakta om hjartsvikt — orsaker, behandling och prognos.

Hjartsvikt ar en vanlig akomma. Ungeféar 57 000 finlandare far specialerséttning for lakemedel for
kronisk hjartsvikt. Det &r ingen sjalvstdndig sjukdom, utan ett syndrom som bottnar i flera olika
sjukdomar. Uppskattningsvis tva procent av den arbetsfora befolkningen och ungefar var tionde
person Gver 75 ar har hjartsvikt. Sjukdomen férekommer alltsa mest i den aldre befolkningen och

medelaldern bland patienterna &r 75 ar.

Hjartsvikt blir vanligare i takt med att befolkningen aldras. En annan orsak ar att allt farre dor av
hjartinfarkt eller svar kranskarlssjukdom tack vare den effektiva, moderna varden. I stallet utvecklar

patienterna ofta hjartsvikt.

Behandlingsprinciperna &r desamma trots att orsakerna till hjartsvikt kan variera. Medicineringen &r
numera sa kallad selektiv eller malinriktad behandling. Dessutom kan patienten sjalv paverka sitt
tillstand med sin livsstil. Behandlingen ar inriktad pa att lindra symtomen, patienten ska fa behalla

sin livskvalitet och pa att minska behovet av sjukhusvard.

Finlands Hjartférbund rf



Hjarta och blodomlopp

Hjartat ar som tva separata pumpar som ar kopplade efter varandra i blodomloppet. Vidare har
hjartat fyra halrum och fyra klaffar. Blodet cirkulerar som fran hjartat ut i kroppen via artarer och
kommer tillbaka till hjartat via vener. Daligt syresatt blod atervander till hoger formak och flyter
vidare till héger kammare. Darifran pumpas det vidare av hjartmuskeln till lungorna for att
syresattas. Blod med mycket syre kommer fran lungorna till vanster formak och transporteras
darifran vidare till vanster kammare. Fran vanster kammare gar blodet vidare in i det arteriella
blodomloppet och sprids i hela kroppen. Blodkarlen och hjartat bildar alltsa tillsammans tva
blodomlopp: stora och lilla kretsloppet. Stora kretsloppet transporterar blodet fran vanster kammare
ut i hela kroppen, medan lilla kretsloppet for blodet fran hoger kammare till vanster formak via

lungorna.

Klaffarna hindrar att blodet flyter bakat. | hogra hjarthalvan mellan formaket och kammaren finns
trikuspidalisklaffen som bestar av tre klaffsegel, och pulmonalisklaffen som ar belagen vid
lungpulsaderns avgang fran hjartat. | véanstra hjarthalvan mellan férmaket och kammaren finns

mitralisklaffen, och i aortaroten aortaklaffen.

Sjalva hjartat maste ocksa ha effektiv blodcirkulation for att fa tillrackligt med syre och energi. Det
ar kranskarlen som ser till att blodet cirkulerar i hjartat. De avgar fran aortaroten och I6per forst

Over hjértats yta och forgrenar sig sedan i hjartmuskeln.

| vila pumpar ett friskt hjarta ungeféar fem liter blod i minuten. Vid anstrangning mangdubblas
pumpeffekten och kan vara rentav fyra eller fem ganger sa stor som vid vila. Med blodet tillfors

vavnaderna bland annat syre och néaring. Samtidigt skoljs slaggprodukter ut.



Figur 1. Stora och lilla kretsloppet

Hjartsvikt och orsaker

Hjartsvikt betyder att hjartats pumpfunktion ar stord, det vill saga att hjartat inte kan pumpa sa
mycket blod som kroppen behdver. Det ar inte en fristaende sjukdom, utan ett syndrom som
vanligen beror pa kranskarlssjukdom, hogt blodtryck eller klaffel. Ocksa rytmstérningar eller

hjartmuskelsjukdom, kardiomyopati, kan orsaka hjértsvikt.

Hjartsvikt kan delas upp i tva huvudtyper: systolisk och diastolisk hjartsvikt. Vid systolisk
hjartsvikt ar sammandragningsformagan i hjartmuskeln och framfor allt i vanster kammare
forsamrad och hjdrtat orkar inte pumpa ut blod i kroppen. Vid diastolisk hjartsvikt ar
kontraktionen i hjartmuskeln s& gott som normal, men hjartmuskeln ar styvare an normalt. Da fylls

inte halrummen i hjartmuskeln tillrackligt effektivt med blod under vilofasen.

Ofta forekommer bade systolisk och diastolisk hjartsvikt hos samma person.



Kranskarlssjukdom

En allvarlig form av kranskéarlssjukdom, det vill s&ga hjartinfarkt, & den vanligaste orsaken till
hjartsvikt. En del av hjartmuskeln blir utan syre nar ett kranskarl tapps till. Det uppstar en
hjartinfarkt och hjartmuskeln angrips av vavnadsddd (kallbrand, gangran), om fortrangningen inte
kan 6ppnas snabbt med ldkemedel eller ballongvidgning. Den del av hjartmuskeln som inte har
syresatts far arrbildning och sammandragningsférmagan forsamras. Patienten kan utveckla

hjartsvikt om skadan &r utbredd.

Vid svara fortrangningar i ett kranskarl kan syrebristen i hjartmuskeln bli bestaende. Da vidgas
muskeln inte tillrdckligt mycket i vilofasen (diastolisk funktionsnedséttning) och
kontraktionsformagan ar forsamrad (systolisk funktionsnedséttning).

Hogt blodtryck

Hogt blodtryck kan ocksa orsaka hjartsvikt. Om véaggarna i vanster kammare fortjockas och blir
styva pa grund av hogt blodtryck, har kammaren svarare att fyllas med blod med diastolisk
funktionsnedsattning som foljd. Trots det kan det h&nda att hjartmuskeln kan dras samman normalt.

Hos aldre beror hjartsvikt oftare an 6verlag pa hogt blodtryck.

Klaffel

Hjartklaffarna ska styra blodet i ratt riktning. Deras funktion kan forsdamras dels av fortrangningar,
dels av blodningar. Svara fortrangningar eller blodningar kan i sin tur orsaka hjartsvikt.
Fortrangning eller bloédning i aortaklaffen och blédning i mitralisklaffen &r de vanligast
forekommande klaffelen.

Andra orsaker

Andra orsaker till hjartsvikt ar ovanligare. Mer sallsynta orsaker ar sjalvstandiga
hjartmuskelsjukdomar, bland annat kardiomyopati, hjartarytmi, resttillstand efter en
hjartmuskelinflammation (myokardit), sjukdomar i hjartsdcken och medfodda hjéartfel.



Symtom

Blodet ansamlas i lungkretsloppet nar vanster kammare inte orkar pumpa bort det syresatta blodet
som kommer fran lungorna. Ibland brukar man saga att det finns vatska i lungorna. I vanliga fall
betyder det att vavnadsvatska sipprar ut i lungalveolerna (lungblasorna), ibland &nda in i

lungsécken, och det beror pa uttalad hjartsvikt.

Nér hoger hjarthalva inte orkar pumpa ut blodet tillrackligt effektivt, ansamlas det i venerna och

levern. Da samlar kroppen vavnadsvatska i benen och ibland ocksa i bukhalan.

Andnod

Andndd ar ett vanligt symtom pa hjartsvikt och det utvecklas ofta redan i ett tidigt stadium av
sjukdomen. Till en bérjan kan andnoden bara upptrada vid hard anstrangning. Vid svar hjartsvikt
forekommer andnod ocksa i vila. Andndden beror pa att det samlas vatska i lungorna. Dessutom

kan torrhosta vara ett tecken pa hjartsvikt.

Utmattning

Utmattning hdnger samman med att blodcirkulationen i musklerna blir nedsatt, nr hjartats
pumpkapacitet sviktar. Vid anstrangning kan hjartat da inte pa normalt satt anpassa sig till
belastningen genom att tka effekten. I stallet ansamlas det &mnesomséattningsprodukter i musklerna

och man blir helt enkelt trott.

Odem och viktuppgang

Vid hjartsvikt samlar kroppen latt pa sig vatten med 6dem (svullnad) och viktuppgang som foljd.
Kroppen forsoker ratta till den sviktande pumpkapaciteten genom att sldppa ut stérre mangder
cirkulerande blod. P4 grund av hormonfunktionen utséndras det mindre natrium i urinen. | stallet
blir det kvar mer natrium i vavnaderna. Nar hjartat fortsatter att pumpa med nedsatt effekt, samlas
det 6verskottsvitska i kroppen, bland annat i lungorna och i vristerna vid uppratt stallning pa grund

av tyngdkraften.



Figur 3. Det ar latt att kontrollera svullnad i benen: tryck tummen mot framsidan av vaden i

nagra sekunder. Som tecken pa svullnad blir det kvar en grop dar du trycker.

Andra symtom

Typiska symtom pa hjartsvikt ar snabbare puls redan vid liten anstrangning och olika typer av

rytmstorningar. Vid lagt blodtryck kan man drabbas av yrsel och det kan svartna for 6gonen.

Lever och buk kan vara svullna pa grund av vatskeansamling. Det i sin tur kan latt ge dalig aptit.
Vid mycket uttalat 6dem atervander vatskan fran benen nattetid vid sanglage och ger okat

urineringsbehov. Alla symtom kan medféra nedsatt vakenhetsgrad, oro och angest.

Hur undersoks hjartsvikt?

For att diagnos ska kunna stéllas kravs det att patienten har nagon hjéartsjukdom, men ocksa symtom
och fynd som stammer in pa hjartsvikt. Allra forst forsoker man ta reda pa vilken hjéartsjukdom som
ar orsaken till hjartsvikt och de flesta undersokningar gors i ett tidigt stadium. De kan kompletteras
och tas pa nytt senare, nar lakaren bedomer vilken effekt och vilka biverkningar behandlingen kan
ha.

EKG och blodprover

Elektrokardiografi (EKG) och blodprover ger information om vilken roll bl.a. kranskérlssjukdom,
hypertoni och hjartrytmrubbningar spelar for uppkomsten av syndromet. Man kan till exempel méata
natriuretisk peptid av B-typ (BNP) i plasma. Det ar ett hormon som frisatts i muskelcellerna i

hjartats kamrar. Peptiden reagerar latt och halten dkar vid hjartsvikt.
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Genom blodanalyser undersoks det ocksa om patienten har anemi eller dold diabetes, hur det &r

stéllt med saltbalansen i kroppen och hur njurar, lever och skoldkértel fungerar.

Lungrontgen

Lungrontgen visar bl.a. hur stort hjartat &r och om det finns vétskeansamling i lungvavnaderna och
lungsécken. Bilden ger ocksa information om andra bidragande faktorer, exempelvis

inflammationer.

Ekokardiografi

Ekokardiografi, ultraljudsundersékning av hjartat, ar en tillférlitlig metod for att upptacka
hjartsvikt. Ambitionen ar att alla patienter ska fa genomga ultraljud innan medicinering sétts in.
Ultraljud maste alltid goras om diagnosen &r osaker eller om man misstanker bland annat klaffel.
Undersokningen visar vilka mekanismer som ligger bakom hjartsvikt och vilken svarighetsgrad

patienten har.

Arbets-EKG

Kliniskt arbetsprov, det vill sdga pa testcykel, gors nar kranskarlssjukdom misstanks vara den
bakomliggande orsaken. Det kan dessutom behdvas angiografi, kontrastréntgen av kranskérlen, om
resultatet pekar mot kranskarlssjukdom.

Kontrastrontgen
Vid kontrastrontgen, angiografi, injiceras det kontrastmedel direkt i kranskarlen. Darefter rontgas

kérlen fran flera olika hall. Undersékningen visar var det finns fortrangningar.

For att undersdka rorligheten i hjartkamrarna och funktionen i hjartklaffarna injiceras kontrastmedel

i vanster kammare.
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Behandling med lakemedel

Behandlingen har tre primara mal: att forebygga och behandla de hjértsjukdomar som ligger bakom
hjartsvikt, att férhindra att hjartsvikten forvarras och att forbattra patientens livskvalitet och

prognos.

For gott behandlingsresultat kravs det dels medicinering, dels livsstilsforandringar. Lakemedlen har
inte fullgod effekt, om man inte tar dem exakt eller man intar for mycket salt och véatska.

Den farmakologiska behandlingen gar ut pa att dampa symtomen pa grund av svullnad, underlatta
hjértats arbetsbelastning, hindra att sjukdomen fortskrider och pa att forbattra prognosen.
Behandlingen &r en kombination av flera ldkemedel. Den laggs upp individuellt for varje patient
beroende pa vilken sjukdom som &r orsaken till hjartsvikt och vilka andra sjukdomar som spelar in.

Ta dina mediciner regelbundet och f6lj ordinationen.

P& apoteket kan du byta ut det lakemedel som star pa receptet till ett billigare synonympreparat.
Samma lakemedel saljs under olika handelsnamn sé det kan vara bra att kanna till det verksamma
amnet. Det verksamma dmnet och styrkan &r desamma i synonympreparatet och originalpreparatet

pa receptet.

Lakemedel
ACE-hammare

ACE-hédmmare ar en grupp lakemedel som blockerar aktiviteten i enzymet ACE (angiotensin
converting enzyme). De vidgar blodké&rlen och sanker blodtrycket, vilket i sin tur minskar
pafrestningen pa hjartat. Dessutom forstarker medlen effekten av vétskedrivande medel, alltsa
diuretika, och minskar effekten av stresshormonerna, som ar en féljd av hjartsvikt och kan vara sa

kraftig att kroppen tar skada.

Brett upplagda studier visar att ACE-hdmmare &r effektiva och forbattrar prognosen vid hjéartsvikt.
Till en borjan kan blodtrycket sjunka en aning. Darfor rekommenderas det att de forsta doserna tas
pa kvallen for att patienten inte ska drabbas av yrsel i uppratt stallning. Startdosen ska vara liten for
att motverka biverkningar. Dosen trappas upp sa smaningom eftersom storre doser skyddar hjartat

battre an mindre doser.
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Rethosta ar en vanlig biverkning. Men den &r vanligen sa lindrig att man kan fortsatta med
medicineringen. Prata garna med din lakare om rethostan haller i sig och &r svar. Da kan preparatet

eventuellt bytas ut mot ett annat.

Kreatininhalten i serum som beskriver njurfunktionen kan bli en aning férhéjd av ACE-hdmmare.
Darfor maste vardet kollas upp da och da. En allvarlig, men ovanlig biverkning &r plotsligt
pakommen kraftig svullnad i ansiktet och svalget. Vanligen brukar farlig svullnad upptrada de

forsta veckorna. Da ska du genast uppsoka hélsovardscentralen eller akutintaget pa sjukhuset.

Verksamma dmnen &r enalapril, kaptropril, lisinopril, perindopril och ramipril. De séljs under ett
flertal handelsnamn.

Angiotensinreceptorblockerare (ARB)

Angiotensin II-hammare, angiotensin Il-receptorblockerare, &r grupp lakemedel som effektivt
sanker blodtrycket. De paverkar cirkulationsorganen i stort sett enligt samma ménster som ACE-
hammare och har samma effekt pa prognosen.

Angiotensinreceptorblockerare medfor betydligt mindre hosta &n ACE-hdmmare. De anvands darfor

nar ACE-hdmmare ger stérande biverkningar.

De verksamma dmnena ar kandesartan, losartan och valsartan. Ocksa angiotensin Il-hammarna séaljs

under ett flertal handelsnamn.

Vatskedrivande medel (diuretika)

Vatskedrivande medel behdvs for att fa bukt med vavnadsodem. Behovet kan vara bestaende eller
tillfalligt. Prata med din lakare om dosen och mojligheterna att tillfalligt 6ka den om du gar upp i
vikt snabbt, till exempel nér du intar stora méangder vatska.

En del preparat skéljer ut sa mycket kalium i urinen att kaliumbristen maste kompenseras. Annars
drabbas kroppen av kaliumbrist som bl.a. kan ge upphov till hjartrytmrubbningar. Darfor testas
kalium- och natriumvardet genom blodprov dels nar medicineringen satts in, dels nér

medicineringen &ndras.

Vissa preparat har snabb effekt och 6kar urineringsbehovet ndr man har tagit medicinen. Ta
vatskedrivande medel senare samma dag om du efter den normala tidpunkten for medicinen rakar

ha nagot program som gor att du har svart att ga pa toaletten. Ta inga vatskedrivande medel mot
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natten. Observera att diuretika och kaliumersattning maste tas varje dag och att du inte far hoppa

over nagon dag.

Vanliga vatskedrivande medel ar ett kombinationspreparat med amiloridhydroklorid och

hydroklortiazid samt furosemid. Det finns ett flertal handelsnamn.

Betablockerare

Betablockerare dampar snabbt pulsen och den dverdrivet stora effekten av stresshormoner vid
hjartsvikt. Vanligen kompletteras behandlingen med ACE-hd&mmare med en liten dos
betablockerare, och dosen trappas upp gradvis. Till en borjan kan symtomen pa hjartsvikt forvérras
tillfalligt. Kom ihag att alltid tala om for din lakare om du far symtom. Som regel minskar besvéren
snabbt utan nagra sarskilda atgarder. Ibland kan det trots allt vara nodvandigt att tillfalligt 6ka dosen

diuretika eller minska dosen betablockerare.

Betablockerare som anvands vid hjartsvikt ar bisoprolol, karvedilol och metoprolol. De saljs under
ett flertal handelsnamn.

Aldosteronantagonister
Vid svar hjartsvikt kompletteras medicineringen med aldosteronantagonister. De forhindrar att

hormonet aldosteron paverkar blodkarlen och hjartat i alltfor hog grad.

Aldosteronantgonister dampar symtomen vid svar hjartsvikt och forbattrar prognosen. Preparaten
kan fa kalium- och kreatininhalten i serum att 6ka en aning. En del patienter far smartor i

brostkortlarna och rubbad menstruationscykel.

Aldesteronantagonister som anvands vid hjartsvikt ar spironolakton och eplerenon. Det kan noteras
att eplerenon inte medfor smartor i brostkortlarna, men &r betydligt dyrare an spironolakton.

Digitalis
Digitalis eller digoxin dampar pulsen och 6kar sammandragningsformagan i hjartat. Preparatet satts
in om patienten har svara symtom pa hjartsvikt eller hjartarytmi, till exempel formaksflimmer.

Nitrater

Langverkande nitropreparat satts in om hjartsvikten orsakas av kranskarlssjukdom och patienten har

brostsmaérta.
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Antikoagulationsbehandling

Acetylsalicylsyra, alltsa aspirin, ingar i lakemedelsbehandlingen om hjartsvikten beror pa

kranskarlssjukdom. Preparatet forhindrar att blodet koagulerar.

Dessutom anvands warfarin for att tunna ut blodet om patienten har svar hjartsvikt eller

formaksflimmer. L&s mer i handboken Marevanbehandling som har getts ut av Hjartférbundet.

Minutios lakemedelsbehandling

Regelbunden medicinering &r A och O vid hjértsvikt. Ldkemedlen ddmpar symtomen och vissa
preparat forbattrar ocksa prognosen. Anvand gérna en dosett for att underlatta medicineringen.
Dosetter kan kopas pa apotek. Da kan du vara séker pa att du tar dina mediciner regelbundet for

mediciner maste tas for att ge effekt.
Att mata blodtrycket

Det kan vara bra att regelbundet kontrollera blodtrycket nar du anvander

mediciner.

— Du kan lata méta blodtrycket pa halsovardscentralen eller skaffa egen

blodtrycksmatare.

— Valj en modell fér hemmabruk som mater blodtrycket i 6verarmen. Handleds- och

fingermodeller ar osékra och kan ge fel resultat.

— Radgdr med din lakare eller sjukskotare hur ofta du ska méta blodtrycket och

vilken blodtrycksniva du ska ha.

Personer med hjartsvikt ska helst anvénda paracetamolpreparat mot smarta eller feber. Receptfria
medel ar Para-tabs®, Panadol® och Parasetamol ratiopharm®. Receptbelagda medel som innehaller
opiater &r Panacod® och Tramal®. Antiinflammatoriska smértstillande medel hdmmar
njurfunktionen och kan ge upphov till vatskeansamling. De innehaller ett flertal verksamma damnen
och handelsnamnen ar manga. Du som har hjartsvikt bor undvika det receptfria medlet ibuprofen
och helst ocksa vanlig 500 mg aspirin. Anvand inte heller naturmedel ("hélsokostprodukter") fér de

kan paverka effekten av andra lakemedel.

Prata alltid forst med din lakare, om du maste ta smartstillande medel regelbundet.
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Egenvard

Du kan sjalv medverka till att behandlingsmalen nas genom att aktivt och minutiost folja
vardforeskrifterna. Det racker inte med bara lakemedel, du méste ocksa stalla om din livsstil.

Lakemedlen ger inte fullgod effekt om du far i dig for mycket salt och vétska via kosten.

I livsstilen vid hjartsvikt ingar det att undvika salt och alltfor mycket vatska, satsa pa ratt kost med
lagom stort energiinnehall, sluta roka och motionera regelbundet. Alkohol &r tillaten, men séllan

och i sma mangder.
Var och en kan paverka sitt tillstdnd och sin livskvalitet genom livsstilsbehandling.
Det ar du sjalv som star for livsstilsbehandlingen.
Sex viktiga rad
Livsstilsbehandling for dig med hjartsvikt
— Drick hogst 1,5-2 liter om dygnet.
— Hall dig till saltfri eller saltreducerad kost.

— Motionera regelbundet och lagom intensivt inom ramen for dina symtom. Kom ihag att

vila emellan!
— Hall normalvikt. Oka den fysiska aktiviteten en aning och &t kalorisnalare kost.
— Sluta réka. Undvik dessutom tobaksrok i omgivningen.

— Téank efter fore med alkohol: drick séllan och bara sma méngder at gangen.

Vatskebalans och uppfoljning

Hur mycket vatten kroppen samlar pa sig beror pa saltintaget, men ocksa pa hur mycket vatska du
far i dig genom att ata eller dricka. Vid hjartsvikt ar det viktigt att inte inta s mycket vatska, hogst

1,5-2 liter om dygnet. Dar ingar all flytande kost och alla drycker.
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Vatska ar

— vatten, all saft, lask, mjolk, surmjélk, kaffe, te, 61 och vin

— vatska vid matlagning (till exempel vatten i grot och mjolk i valling)

— barsoppa, kram, fil, yoghurt och glass

— vatska i soppor (till exempel kéttsoppa bestar till nastan halften av vatska).

Det &r lattare att bedoma hur mycket vatska man far i sig under dagens lopp, om man anvander ett
glas, en tekopp eller en kaffekopp som matt. Ha en enlitersflaska i kylen om du slacker trosten med
vatten. Nar flaskan ar tom har du druckit en liter. Da behover du inte mata varje klunk och
vattenskvatt extra. Du far snabbt ihop halften av den tillatna mangden med kaffe, te, saft och vétska

i maten. Observera att det ar en vanlig missuppfattning att bara dricksvatten raknas som vatska.

Gor en lista 6ver all vatska du far i dig under ett dygn sa ar det lattare att halla kontroll. Borja till
exempel klockan sju pa dagen och anteckna all vatska som du intar fram till klockan sju nasta
morgon. | bérjan av behandlingen ar det extra viktigt med en lista for att du ska beakta allt du
dricker.

Att fa och ha kontroll 6ver torsten

Sa har kan du dampa torstkanslan

— LAt det du ska dricka sta kallt.

— Anvand iskuber, men kom ihag att ocksa de innehaller vatten.
— Smaksatt vatten med lite citronsaft.

— Fukta munnen ofta med lite vatten, du kan ocksa skélja munnen utan att svalja

vattnet.
— Sug pa sockerfria tabletter.
— Kop salivstimulerande munspray, sugtabletter eller mungel pa apoteket.

Léar dig dricka mindre per gang, det kan underlatta for dig att begréansa intaget. Drick bara en kopp

te eller kaffe och bara ett glas bordsdryck till maten. Torsten kan ocksa latta nar man minskar pa
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saltet och inte ater hart kryddad mat. Vid varmebdljor som pagar i flera dagar kan det vara bra att ta
en paus med véatskedrivande medel. Dra dig inte for att fraga din lakare, sjukskotare eller

halsovardare om rad.

Det ar latt att halla ett 6ga pa extra vétska i kroppen med en vag. Om du gar upp i vikt 500-1 000
gram eller mer under ett dygn, beror uppgangen pa att kroppen har samlat vatten pa sig. Du har

alltsa inte gatt upp i vikt.

Vég dig helst varje morgon. For att matningarna ska vara jamforbara, maste du alltid vaga dig pa
samma satt, pa samma vag och pa samma plats. Golvlutningen i badrummen kan paverka resultatet
sa lat vagen sta dar golvet ar jamnt. Tank pa att tomma urinblasan forst. Vag dig innan du har atit
och druckit nagot, helst utan klader. Skriv upp resultatet i tabellen i slutet av denna skrift. Anteckna
ocksa alla mojliga symtom. Det racker med att du vager dig en gang i veckan om du mar bra och

hjartsvikten inte ger symtom.

Alkohol

Radgor om alkoholkonsumtion med din lakare. Det ar bast att lata bli helt och hallet om

alkoholkonsumtionen &r orsaken till hjartsvikten.

For personer med hjartsvikt ar alkohol en festdryck som ska anvéndas sallan och med eftertanke.
Drick inte alkohol varje dag och drick hogst tva standardglas (s.k. restaurangportioner) per gang. Ett
standardglas motsvarar en flaska 6l, 12 cl vin eller 4 cl starksprit.

Alkohol hojer hjértfrekvensen och utsétter hjartat for syrebrist. Dessutom 6kar vatskebelastningen
av alkohol och det kan orsaka rytmstorningar. Och glém inte att alkohol innehaller mycket kalorier

sa man gar upp i vikt.

Kost
Mindre salt

Det &r viktigt att personer med hjartsvikt minskar saltintaget eftersom svullnaden och andfaddheten
okar av salt. Nar hjartsvikten beror pa hogt blodtryck, ar det bra att komma ihag att salt hojer
blodtrycket och forsamrar effekten av blodtrycksmediciner. Begransa saltintaget ocksa nar du

anvander vatskedrivande medel.
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Da och da undersoks natrium i serum. Vid svar hjartsikt kan vardet ligga under referensvardet. Det
betyder inte att kroppen lider brist pa salt, utan att natriumet &r olika fordelat utanfor och innanfor
cellerna. Natriumhalten spéds ut nar kroppen samlar pa sig vatten. Lag natriumhalt kan inte réttas

till med extra intag av bordssalt, utan maste atgardas med begrasningar i vatskeintaget.

Salt, alltsa natriumklorid (NaCl), bestar till stor del av natrium som binder vatska i kroppen.
Kroppen behdver inte mer an ungefar 0,5 gram natrium (Na) om dagen och det far man i sig genom

det natrium som forekommer naturligt i livsmedel. Man behéver alltsa inte alls salta extra.

| dagslaget far man Finland i sig i snitt 8 gram och kvinnor i snitt 6 gram salt om dagen, och manga
betydligt mer. Det rekommenderade intaget ar hogst 5 gram om dagen. Det &r en struken tesked och
mattet innehaller ocksa det dolda saltet i livsmedel. Valj saltfria eller lattsaltade livsmedel,

lattsaltade matportioner och Iat bli att salta vid matlagning eller vid bordet. Da ar det lattare att halla

sig till rekommendationen. Till koksalt rdknas vanligt bordssalt, havssalt och bergssalt.

Dolt salt

Merparten av det salt vi finlandare far i oss ar dolt salt som férekommer i livsmedel och fardiga
matportioner. Mest salt far i oss genom livsmedel, till exempel kottpalagg, brod och ost. Sa vélj
helst lattsaltade varianter och undvik hart saltade livsmedel.

Foljande livsmedel innehaller mycket salt:

— Ortsalt och kryddblandningar med salt

— sojasas, manga fardiga kryddsaser, ketchup och fond
— buljongtérningar, grillkryddor och marinader

— lakrits och salmiak (saltlakrits)

— salta nétter, chips och annat salt tilltugg

— saltad fisk, saltgurka och saltad svamp.
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Det gar att minska pa saltet

Man behdver inte salta maten. Smaksatt i stallet med

— saltfria kryddor och kryddblandningar

— farska och torkade orter, till exempel dill, persilja och oregano

— gronsaker med stark smak, bland andra gul 16k, vitlok, paprika och tomater
— saft fran citron och limefrukt, vinager

— groten med béar- och fruktpuré och barsoppa.

Kontrollera innehallsdeklarationen pa livsmedelsforpackningen sa ser du hur mycket salt produkten
innehaller. De vanligaste livsmedlen &r markta med salthalten. Vélj helst hjartméarkta produkter med
lag salthalt eller dar salthalten ar sa Iag att produkten ligger pa gransen till lattsaltat. Tabellen nedan
visar granserna. Manga produkter anger natriumhalten. Multiplicera siffran med 2,5 sa far du

salthalten.

Ett gram natrium &r 2,5 gram salt.

& N>
Y¢tre N7 Hjartmarket hjalper dig att valja produkter som ar bra alternativ frn salt- och

fettsynpunkt. En uppdaterad produktférteckning finns pa adressen www.sydanmerkki.fi.

Gransen for lattsaltat

Livsmedel Salt hogst

palaggs- och middagskorv 1,5 %

ovriga kottprodukter 1,7%
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ost 1,2%
matbrod 0,7%
knéckebrod och sura skorpor 1,2 %
frukostflingor och gryn 1,0 %
produkter pa kétt, fisk och gronsaker 0,8 %
soppa, buljong och sas 0,6 %
fardiglagade maltider 0,6 %

Du kan vénja dig vid mindre salt

Det gar att lara sig att salta mindre. Minska pa saltet gradvis for det gar nagon vecka innan munnen
har vant sig vid lattsaltad kost.

Under tiden kan du anvanda mineralsalt (till exempel Pansalt eller Seltin) i stallet for koksalt. |
mineralsalt har natrium ersatts med kalium och magnesium. Men tank pa att mineralsalt bestar till
nastan halften av vanligt koksalt. Sa var restriktiv. Radgor med din lakare om mineralsalt eftersom
kaliumet i saltet kan paverka doseringen av vissa lakemedel.

Valj mjuka fetter i stéallet for harda

Egenskapen hart eller mjukt fett avser fettets form i kylskapstemperatur. Hart fett ar vanligen
animaliskt, kommer fran djurriket, och ar blodkarlens fiende. Det 6kar kolesterolet som bildar
fortrangningar i artarerna och i slutandan tapper till dem helt och hallet. Hart fett a&r mestadels dolt

fett i kott- och korvrétter, ost, fett som innehaller smor, kaffebrdd, choklad och pizza.
Anvand mer mjukt fett.

Mijukt fett, alltsa vegetabiliskt margarin, vegetabilisk olja och fiskfett, & daremot bra for hjarta och
blodkarl. Ersatt hart fett med mjukt fett — det medverkar till att sanka kolesterolet i blodet och

minska blodets koagulationsbenagenhet.
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RAd for halsosamt fett

Fettkvaliteten blir battre om du minskar andelen hart och dolt fett och ater mer synligt och mjukt
fett. Kost med mycket lite hart fett ska garna kombineras med livsmedel som innehaller mjukt
vegetabiliskt fett. Dessutom dr det bra att alltid anvanda vegetabiliskt margarin (ungefér fem
teskedar om dagen) pa brodet och smaksétta salladen med oljebaserad dressing (ungefar en matsked

om dagen). Inte ens vid bantning ska man utesluta fettet pd brodet.

Vélj helst magra varianter av kott, kottfars och kottpalagg. Ocksa mjolkprodukter och ost bér vara
fettsnala eller innehalla vegetabiliskt fett. Fett fran fisk ar nodvandigt, men stek inte fisken i smor.
Anvand alltid vegetabilisk olja eller flytande margarin i matlagningen. Inhemsk rybsolja har en mild

smak och ar ett halsosamt alternativ vid bade matlagning och bakning.

Sma och halsosamma maltider

Stora maltider 6kar hjartats arbetshorda. Den som har hjartsvikt ska helst minska portionsstorleken

och i stallet ata oftare. Undvik i synnerhet att 4ta stora kvéllsmal.

Det dr latt att halla sig till hjartvanlig kost nar man utgar fran att gront, potatis och
spannmalsprodukter utgér stommen i maltiderna. Kétt och saser ska snarare betraktas som tillbehor.

At garna fisk 2-3 ganger i veckan.

Ett halvt kilo gront, frukt och bar om dagen ska inga i olika former, raa eller bearbetade. Dessutom
ar det bra att komplettera med potatis. Bra mat innehaller ocksa fullkornsprodukter, till exempel

ragbrod. Tank danda pa att inte minska den halsosamma effekten med smor, fet ost eller korv.

Motion

Du som har hjartsvikt kan och bor motionera regelbundet och lagom intensivt. Vid lindrig och
medelsvar hjartsvikt forbattras den fysiska prestationsformagan och livskvaliteten av regelbunden
motion. Samtidigt minskar symtomen pa hjartsvikt. Traning for att starka inandningsmusklerna har
positiv effekt pa andfaddheten. Dessutom ska man inte gldmma att pafrestningen pa hjartat minskar

och att det i sin tur forbéattrar cirkulationen, &mnesomséattningen i musklerna och lungfunktionen.
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Aktiv motion kan sattas in ndr sjukdomen har varit under kontroll i minst tre veckor och vikten har
varit stabil de narmast foregaende veckorna. Bra traningsformer ar bland annat att promenera,

stavga, cykla, trampa pa motionscykel och éka skidor.
Traning gor gott
Tips och rekommendationer for fysisk aktivitet vid hjartsvikt
— Motionera 30 minuter varje dag om du &r i god form.

— Redan kortare pass pa 5-10 minuter &r till nytta om du inte ar i sa god form. Du

kan i stallet motionera flera ganger om dagen.

— Traningen ar lagom intensiv om du inte blir andfadd och kroppen aterhamtar sig

pa tva timmar.
— Anpassa motionspassen efter den tidpunkt da du tar mediciner.
— Undvik att motionera direkt efter maten.

— Minska tréningen, sank intensiteten eller undvik motion om du far symtom pa

hjartsvikt.

Vand dig till din fysioterapeut for rad om motion. Grupptraning ledd av en fysioterapeut ar ett bra
satt att starta regelbunden motion. D4 ar intensiteten anpassad efter din kapacitet. Hor dig for med

halsovardscentralen och din lokala hjartforening.

Rokstopp

Rokning forsvarar hjartats, de 6vriga cirkulationsorganens och lungornas funktion i manga
hanseenden. Vid hjartsvikt ar rokning en stor extra pafrestning eftersom pulsen och blodtrycket
stiger av nikotinet. Och kolmonoxiden i tobaksroken ger syrebrist. Blodkérlen dras samman vid
rokning och dessutom okar risken for blodpropp och hjértrytmrubbningar.

Rokare I6per mer an dubbelt sa stor risk att drabbas av pl6tslig hjartdod &n icke-rokare. Rokning
skyndar pa kolesterolinlagringen i karlvaggarna, minskar det goda HDL-kolesterolet och 6kar det
onda LDL-kolesterolet och triglyceridhalten. Det racker med bara lite rokning for att det innersta

skiktet i en artr, intiman, ska skadas och utsattas for ateroskleros. Ocksa passiv rokning, det vill
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sdga att ocksa tillfalligt utsattas for tobaksrok i omgivningen, dr en av de storsta medverkande

faktorerna till hjartinfarkt och stroke.

Den som har hjartsvikt bor sluta roka, aven om det inte nodvandigtvis ar sa latt. Man kan ta
nikotinersattningspreparat till hjalp. Det finns plaster, tuggummi, tabletter, inhalatorer plus nasspray
som &r receptbelagd. Observera att ratt teknik och tillrackligt stor dos &r viktiga. Den
rekommenderade behandlingstiden &r 3-6 manader. | vissa fall kan lakaren ordinera nagon
receptbelagd medicin som lindrar abstinensbesvéren och minskar rokbegéret. Medicineringen satts

vanligen in innan man slutar réka och pagar i ungefar tva manader.

Fortsatt vard och uppféljning

Vid akut hjartsvikt far patienten akutvard, undersokningar och medicinering pa sjukhus. Nar
symtomen &r stabila racker det for det mesta med att ga pa éppenvardsmottagning med 3-6
manaders mellanrum. Nar den farmakologiska behandlingen sétts in och nar den éndras behdvs det

tatare kontroller hos lakare och halsovardare.

Vid utskrivningen fran sjukhuset laggs den fortsatta varden fast. Den kan vara pa poliklinik pa
sjukhus, pa mottagning pa halsovardscentral, inom hemsjukvarden eller i vissa fall inom
foretagshalsovarden. Rutinerna for tidsbestallning varierar pa sjukhusen och halsovardsstationerna,
sa ta reda pa vem det ar som bokar tid for fortsatt vard — och gor det innan du aker hem fran
sjukhuset. Vanligen &r det patienten sjélv, ndgon anhorig eller en anstalld inom hemsjukvarden som
bestaller tid.

Na&r symtomen forvarras

Kontakta den behandlande lakaren eller halsovardaren om
—andndden blir varre

— du gar upp mer &an tva kilo i vikt under ett par dygn

— du far helt nya hjartbesvar

— en infektionssjukdom ar langdragen

— pulsen standigt ligger 6ver 90/min
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— det systoliska blodtrycket, alltsa dvertrycket, sjunker till 90-100 mm Hg och du far
yrsel eller det svartnar for 6gonen eller

— det diastoliska blodtrycket, alltsa undertrycket, upprepade ganger ligger éver 90
mm Hg.

Prognos

Vanligen fortskrider hjartsvikt under en lang rad ar. Det varierar hur lang tid det tar innan
symtomen forvarras, men ofta fortskrider besvaren langsamt. Hjartsvikt kan bero pa sa manga olika

faktorer att prognosen maste bedomas individuellt i varje enskilt fall.

Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom som i de flesta fall kraver bestaende behandling med lakemedel.
Ibland kan hjartsvikt vara évergaende, till exempel om en infektionssjukdom eller rytmrubbningar
ar den bakomliggande orsaken. Lindriga symtom gor sig inte paminda i vardagen. Daremot ger svar
hjartsvikt symtom ocksa vid vila och kan vara livshotande. Férsvarade symtom beror ofta pa
forsamrad kontraktionsformaga i hjartmuskeln, vidgning av hjartkamrarna eller allvarlig

hjértarytmi.

Vad beror férsvarade symtom pa?

Symtomen pa hjartsvikt kan forvarras permanent eller tillfalligt. De kan ocksa hanga samman med

nagon annan faktor dn forandringar i sjalva hjartmuskeln.
Vanliga orsaker till férvarrade symtom

— Manga rytmrubbningar kan forstéra den redan tidigare daliga pumpkapaciteten, bland

annat formaksflimmer; storningarna kan vara langsamma eller snabba.
— Klafflackage eller klaffértrangning ar vanliga orsaker.

— Hjartats pumpkapacitet kan minska nar hjartmuskeln lider av syrebrist pa grund av

kranskarlssjukdom.
— Kroppen kan samla pa sig vatten pa grund av njursvikt.

— Infektioner och manga amnesomséttningssjukdomar kan gora att hjartsvikten tillfalligt

rékar i obalans.
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— Det cirkulerar mycket lite vatska i blodbanan; till exempel alltfér stor dos vatskedrivande

medel kan vara orsaken.

Symtomen forvarras om man glémmer att ta medicinerna eller man inte foljer salt- och
vatskebegransningarna. Hjartsvikt kan forvarras av alkohol och vissa lékemedel (de flesta
lakemedel for hjartarytmi och antiinflammatoriska smartstillande medel).

De forvarrade symtomen kan ocksa hanga samman med langvarig varmebdlja, diarré eller
krakningar. Vid varmebdlja som haller i sig flera veckor kan kroppen torka ut, och da forsvaras

symtomen.

Vid uttalad forsamring av symtomen forsoker sjukvarden reda ut vad tillstdndet beror pa och ratta
till situationen. Redan pa uppféljningskontrollerna uppmarksammas patienten pa vad som kan rubba

sjukdomskontrollen.
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Praktiska rad

Resor

Radgor med din lakare nér du planerar att resa utomlands. Undvik resor om hjartsvikten ger
symtom vid vila. Men det finns vanligtvis ingenting som hindrar att du gor resor om symtomen &r

obetydliga och stabila. Lagg upp rutten sa att dér inte ingar langa flyg- eller bilresor utan avbrott.

Att sitta stilla och trangt forsvarar for det venosa blodet att atervanda fran benen till hjartat och kar
bensvullnaden. Dessutom kan risken fér venos blodpropp 6ka nar blodflodet blir langsammare i

venerna.
Nagra tips for resan
Resan blir mindre betungande om du foljer foljande rad:
— Ta en benstrackare en gang i timmen pa bilresor.

— Byt stallning regelbundet, ror pa benen da och da och vicka pa fotterna. Det

forbattrar den vendsa cirkulationen.
— Stig upp och ga omkring i flygplanet allt emellanat.

— Vatska avdunstar av luftkonditioneringen i flygplanet. Pa langa flygningar kan
man darfor tillfalligt minska dosen vatskedrivande medel. Drick lite mer &n vanligt,

men inte alkohol.

Ha med dig det europeiska sjukvardskortet om du reser i Europa. | EU/EES-lander har du da vid
akut sjukdom ratt att fa vard pa samma villkor som medborgarna i landerna. Sjukvardskortet
tillhandahalls gratis av FPA.

Hjartpatienter gor gott i att alltid ha privat reseférsakring. Kontrollera med forsakringsgivaren att
forsakringen ersétter till exempel kostnaderna vid ballongvidgning och bypassoperation plus

hemtransport med ambulansflyg.

Packa ner lakemedel i handbagaget i originalférpackning. Kom ocksa ihag att ta med dig tillrackligt
med ldkemedel. Tumregeln &r att ha med sig lakemedel for tva veckor om resan racker en vecka. Ta

dessutom med dig ett intyg pa din sjukdom pa engelska och senaste EKG, om du rakar ha dem.
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Den som anvander blodfortunnande medel, warfarin (Marevan®), ska redan fore resan ta reda pa
om det gar att fa laboratorieundersokning av INR-vardet (International Normalized Ratio) i serum
pa resmalet. Ta for sakerhets skull med dig ditt kort for Marevanbehandling och ditt lakemedelskort

som anger diagnoserna och aktuell behandling med lakemedel.

Bastu

Den milda bastuvarmen far blodkarlen att vidgas och darmed blodtrycket att sjunka. Bastubad med
matta lampar sig bra for personer med hjartsvikt. Daremot ar det bést att lata bli att 6sa alltfor

mycket vatten pa stenarna.

Lyssna pa din kropp och ta hansyn till kroppens signaler. Lat kroppen vanja sig langsamt vid
temperaturskillnader, for snabba omstéllningar ar pafrestande for hjartat. Ga aldrig ur het bastu i

kallt vatten eller i snon.

Drick inte alkohol vid bastubad. Men det skadar ingen att ta en 0l efter bastun.

Sexualitet

Hjartsvikt ar inget hinder for att ha sex, forutsatt att prestationsformagan inte belastas alltfor
mycket. Belastningen kan underléttas genom att valja en samlagsstéllning dar armarna inte behdver
spannas. Tank dessutom pa forhallandena 6verlag. Ha inte sex nar du har atit en tung maltid, har
druckit alkohol, ar trétt eller nér det ar hett. Hjartat belastas lika mycket av ett samlag som nar man

gar uppfor trapporna till tva vaningar. Manga vardagssysslor kan vara betydligt mer anstrangande.

Omhet och gemenskap ar viktiga element nar man har drabbats av sjukdom, och sex &r mer &n

samlag. Prata gérna med din partner om hur sexualiteten forandras av sjukdomen.

En del hjartmediciner kan orsaka erektionsstorningar. Prata med din l&kare, det kan handa att
medicinen kan bytas ut mot nagon annan. Dra dig inte for att prata med din lakare eller sjukskétare

om andra fragor kring sexualiteten som du funderar pa.
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Att férebygga och behandla infektioner

Infektioner kan belasta hjartat och risken att hamna in pa sjukhus minskar, om man férebygger och
behandlingar infektioner. Personer med hjartsvikt gor gott i att arligen lata vaccinera sig mot

influensasjukdomar. Hjartpatienter far vaccinera sig kostnadsfritt pa halsovardscentralen.

Influensa &r en virussjukdom och kan inte botas med antibiotika. Feber och vark kan lindras med
paracetamol, ocksa vila hjalper. Drick inte mer an ett par glas extra vétska. Infektioner i luftvagarna

och urinvagarna och tandkoéttsinflammationer maste behandlas omsorgsfullt.

Lakaren kan rekommendera hjartsviktpatienter som har en benagenhet att fa upprepade
lunginflammationer att ta pneumokockvaccin. Vaccinet ingar inte i det normala

vaccinationsprogrammet, men det kan kdpas pa apoteket pa lakarordination.

Patienter med klaffel, klaffprotes eller medfodd hjartsjukdom I6per risk att insjukna i bakterieutlost
inflammation i hjéartklaffarna (endokardit) om bakterierna kommer ut i blodbanan, exempelvis vid
tandvard eller andra ingrepp. Fore ingreppet far patienten antibiotika i forebyggande syfte, sa kallad
endokarditprofylax. Kom ihdg att alltid tala om for din tandlakare, din behandlande lékare eller

infor sjukvardsingrepp om du har nagon av sjukdomarna ovan.

Psyke

Hjartsvikt ar en sjukdom som patienten vanligen far leva med resten av sitt liv. Dina vagval och din
livsstil medverkar till att utforma din vardag. Du kan minska belastningen pa hjartat och bromsa
upp sjukdomsforloppet om du engagerar dig i behandlingen. Psykiskt mar du ocksa battre nar du
kanner igen vissa situationer och tar kontroll éver dem. Sjukdomen &r en del av vardagen som

manga ganger kan visa sig fran sin soliga sida.
God vard forlanger och breddar livet.

Ibland far man stod och hjalp fran andra i samma situation. Hjartforeningarna har sadana

stodpersoner sa hor dig for med ditt hjartdistrikt.
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Social trygghet och rehabilitering

Langtidssjuka gor gott i att ta reda pa vilka regler som i stort galler for social trygghet. Du maste
sjalv anhalla om de flesta formaner och tjanster som FPA eller kommunen tillhandahaller vid
sjukdom och rehabilitering. Personer med hjartsvikt omfattas vanligen av reglerna for
sjukdagpenning, erséttningar for lakemedelskostnader, avgiftstaken for 1dakemedelskostnader och
klientavgifter inom halso- och sjukvard, ersattningar for resekostnader och tandvard. Las mer om

vilka regler som géller i Hjartpatient och socialskydd, en skrift som har getts ut av Hjartférbundet.

Foretagshélsovarden ger vagledning i problem som galler arbete och yrke. Ocksa socialarbetarna pa
sjukhusen och i kommunen star till tjanst med mer information, likasa FPA:s lokalbyraer. Det l6nar

sig att ta reda pa sina rattigheter.

Lakemedlen vid hjartsvikt berattigar till sa kallad specialersattning. Nar diagnosnumret 201 finns
antecknat pa sjukforsakringskortet, har du ratt att specialersattning, 72 procent, for lakemedel vid
hjartsvikt. Du maste anhalla om ersattningen hos FPA och bifoga ldkarutlatande B. Det finns ett
arligt avgiftstak for stora lakemedelsutgifter, 643,14 euro 2008. Nar utgifterna har natt upp till
beloppet, far du ett meddelande fran FPA. Apoteket ger darefter ut receptbelagda lakemedel utan

sjalvrisk resten av aret.

Ocksa for vissa klientavgifter inom social- och halsovarden finns det ett avgiftstak, 590 euro 2008.
Nar utgifterna har natt upp till beloppet, far du den halso- och sjukvard som ingar i avgiftstaket
gratis resten av aret och kortvarig slutenvard, alltsa sjukhusvard, till en lagre dygnsavgift.

Det finns ett vardbidrag avsett for pensionstagare. For att fa det maste formagan att ta hand om de
dagliga aktiviteterna vara nedsatt i minst ett ar utan avbrott. Bidraget ersatter ocksa sarskilda
kostnader pa grund av sjukdomen, till exempel aterkommande besok hos lékaren, resor till och fran
behandling, lakemedel och avgifter for hemtjanst. Utgifterna maste vara minst lika stora som
vardbidraget. Vardbidraget ar skattefritt och ar inte relaterat till patientens inkomster. Det ar indelat
i tre ersattningsintervaller, 58,50—-288,49 euro i manaden 2008. Lamna in din ansoka till FPA och

kom ihag att bifoga lakarutlatande C.

Svart sjuka eller funktionshindrade i arbetsfor alder kan anhalla om handikappbidrag fér personer
over 16 ar. Lamna in din ansokan till FPA. Bidraget ar avsett att ersatta kostnader i samband med
arbete eller studier. Ocksa handikappbidraget ar indelat i tre ersattningsintervaller, 81,83-370,24

euro i manaden 2008. Samma regler galler for ansokan som vid vardbidrag for pensionstagare.
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Utifran lagen om service och stdd pa grund av handikapp kan rérelsehindrade patienter ha ratt att fa

fardtjanst. Hor dig for med socialbyran i din kommun.

Nar sjukdomen medfor bestaende arbetsoformaga, kan du ha ratt att fa pension pa grund av
sjukdom: sjukpension (invalidpension), partiell sjukpension (delinvalidpension), rehabiliteringsstod,
partiellt rehabiliteringsstdd och individuell fortidspension. Inom den privata sektorn tillampas inte

individuell fortidspension. Hor dig for med arbetspensionsanstalterna eller FPA.

Rehabiliteringsstodet ar tidsbegransat och beviljas om arbetsoformagan fortgar i mer an ett ar och
personen forvantas aterfa arbetsformagan efter behandling och rehabilitering. Det kréavs
lakarutlatande B som maste innefatta en vard- och rehabiliteringsplan. For personer som har fyllt 60
ar bedoms arbetsoférmagan utifran hur anstrangande arbetet och yrket ar. Forvarvspension kan
sokas vid partiellt nedsatt arbetsférmaga i form av partiell sjukpension (delinvalidpension). Da

arbetar personen vanligen kvar pa deltid. Partiell sjukpension &r halften av sjukpensionen.

Ibland kan en svar sjukdom vara ett hinder for att aterga till det tidigare arbetet eller vara en risk for
arbetsoformaga. Yrkesinriktad rehabilitering ar ett ekonomiskt och utbildningsmassigt stéd som
arbetspensionsanstalten betalar ut for att personen ska kunna byta jobb eller yrke nér han eller hon
inte kan fortsatta pa sitt gamla jobb pa grund av sitt halsotillstand. Hor dig for med

pensionsanstalten eller foretagshalsovarden.

Utbudet av rehabiliteringskurser for personer med hjartsvikt ar inte sarskilt stort. FPA och nagra
hjartdistrikt ordnar en del kurser. Vid lindriga symtom eller hjartsvikt pa grund av
kranskarlssjukdom kan man ga pa rehabiliterings for personer med kranskarlssjukdom. Bade FPA

och Hjartforbundet ordnar kurser i sa kallad anpassningstraning for personer med kardiomyopati.

FPA-finansierad rehabilitering &r avsedd att hjalpa deltagarna att aterga till arbetslivet. Pa kurserna
far de vagledning i att ta hand om egenvarden och behalla sin arbets- och funktionsférmaga och
hjalp med att hantera sin sjukdom kanslomassigt. Den diagnostiska utredningen maste vara klar och
hjarttillstandet stabilt. Hor dig for med FPA. Hjartdistriktens kurser ska hjalpa deltagarna att klara
sig battre med sin sjukdom och fa dem att anamma en hjartvanligare livsstil. Ocksa de som inte
langre &r i arbetslivet kan anhalla om att fa ga pa kurs. Hor dig for med distriktskontoren,

hjartsjukskdtarna eller rehabiliteringshandledarna.



Mina lakemedel for hjartsvikt

Handelsnamn

Verksamt amne

Startdag

Dos

Slutdag

ACE-hammare

Angiotensin I1-

receptorblockerare

Vatskedrivande medel

Betablockerare

Aldosteronantagonister

Digitalis

Antikoagulantia (hindrar att
blodet koagulerar)

Nitrat




Hall ett 6ga pa vikten

Kopiera formuldret eller anteckna uppgifterna i ett héfte.

Min malvikt ar kg
Datum Tidpunkt |Vikt, kg |Skillnad + |Andring i dosen Symtom*
eller — vatskedrivande medel (+
eller -)

* Forkortningar: AN = andndd, RS = rytmstorning, SV= svullnad och BS = bristsmarta.
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Hjartsvikt behandlar de vanligaste orsakerna, symtomen och undersékningarna vid hjértsvikt. Det
ingar ocksa basfakta om behandling med lakemedel och patienten far vagledning i anvandning av

lakemedel.

Egenvarden spelar en framtradande roll for att forhindra att hjartsvikten forvarras. Det ar av storsta
vikt att vara minutiés med vatskebalansen, ha en hjartvanlig livsstil och &ta ratt kost. Dessutom

innehaller skriften praktiska rad for vardagen och nyttig information om social trygghet.

Skriften vander sig till personer med hjartsvikt och deras narstaende.



